
山梨県の甲府で自分らしさ探求のためのマインドフルネスツアーを実施しました！初めての試みです！
コンセプトは、「願いをかなえる旅～心と身体を緩ませ、石のパワーで願いをかなえよう～」

自分らしさ探求のためのマインドフルネスツアー
願いをかなえる旅～心と身体を緩ませ、石のパワーで願いをかなえよう～

日　程        ：　2023年4月29日(土)～30日(日)
主催・運営：　株式会社ウェイアンドアイ　代表取締役　粟野智子

【パワースポットでクリスタルボウルを聞きながらマインドフルネス】
初日は、甲府駅に集合し、昇仙峡に向かいました。
到着した後、まずは、パワースポットで、インストラクターのMarikoさんのクリスタルボウルを聞きながら、
インストラクターのTomokoによるマインドフルネスを行いました。
水の音とクリスタルボウルの音が響く中で
マインドフルネスを行い、リラックスできました。

日　程        ：　2023年4月29日(土)～30日(日)
主催・運営：　株式会社ウェイアンドアイ　代表取締役　粟野智子

昇仙峡は、水晶をはじめ、いろいろな石で有名です。
昼食後、インストラクターのSanaeさんから石のレクチャーを受け、
石の力や効能について学び、自分に合った石選びの準備を行いました。

昇仙峡で有名な金櫻神社に向かい、少し遅めの桜と冨士山を堪能しました～

その後、各自で自分に合った石を選び、気に入ったものを購入!!
昇仙峡を散策しました。
そして、石和温泉の癒しのホテル、八田ホテルに向かいました。
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【マインドフルネス・ワークショップ（願いの瞑想】
ホテルに到着後、早速マインドフルネス・ワークショップ（願いの瞑想）を行いました。
クリスタルボウルで究極のリラックスを堪能した後、マインドフルネスを行いながら、自分の願いを思い描きます。
その後、先ほど選んだ自分の石を自分の願いを書いたカードの上において、並べておきます。

次の日、起床後、まずは、目覚めの瞑想を行いました～
その後、前日に熟成させておいた自分の願いのカードと石に願いを送りながら、マインドフルネスを行いました。
これで自分の願いを熟成させます～

【塩山のワイナリーを見学】
朝食後、塩山のワイナリーへ！ワイナリーの見学をさせていただき、オーナーの話を伺いました。
もともとは、日本酒をつくっていたそうですが、今のオーナーの代になって、ワイナリーに変更したのだそうです。
オーナーのこだわり苦労を伺い、ワインへの想いに感動しました。

・今回石&ワインツアーということで、とても楽しみに参加した。気に入った石があれば！
　と思っていたが、みんなが次々に気に入った石が見つかる中、私はなかなか見つからず。
　今回は見送ろう！と思った矢先、見つけてしまった、出会ってしまった！
　これがインスピレーションというのか！自分が買わなくて誰が買う！？という一目惚れして
　しまった感覚。ちょっと高価でしたが、自分の元へ迎え入ることができました。
・石の先生から貴重なお話を聞かせていただきました。
　形に意味があることは目から鱗でした。石！
　自然のものを磨き上げる職人さんの話も聞けてよかった。
・石を使ったマインドフルネス、研ぎ澄まされる感覚がありました。
　いつもより深く呼吸ができました。
　願いの瞑想ということで、自分の中に眠っている本当の願いに気づくことができました。
・クリスタルボウルはとてもよく響いてました。お天気に恵まれ、よく歩き、地のものを食し、
　五感が研ぎ澄まされたツアーでした。

【最後に】
今回は、「石と自然とワイン」を通じて、
自分らしさを探求し自分の願いをかなえる
マインドフルな旅でした。
日常から離れて、自分と向き合い、いろいろな人と
対話をすることによって自分らしさを取り戻し、
自分の願いを思い出すハッピーな時間でした～
石と自然の力のパワーを感じ、
自分に合ったワインを見つけることができました。
マインドフルな時間は大切ですね。
今後も、このようなマインドフルなハピネス旅の
企画をしてまいりますので
ご興味のある方はぜひご参加くださいませ～

＊ご参加の皆さん、ありがとうございました＊

ご参加者の声




